
Denní režim 
 
 
 
Na táboře chceme co nejvíce legrace, zábavy a her a abychom to vše stihli, víme přesně, co 
v který čas se odehrává: 
 
 

07:45 h  Budíček 
 

07:45 h – 08:15 h Osobní hygiena, příprava na snídani 
 

08:15 h – 08:45 h Snídaně 
 

08:45 h – 09:15 h Úklid chatky a jejího okolí 
 
09:15 h – 11:45 h Dopolední program 
 
11:45 h – 12:00 h Příprava na oběd, hygiena 
 
12:00 h – 13:00 h Obídek 
 
13:00 h – 14:30 h Polední klídek 

 
14:30 h -  17:30 h Odpolední program 
 
17:30 h – 17:45 h Večerní nástup 

 
17:45 h – 18:00 h Příprava na večeři, hygiena 
 
18:00 h – 18:45 h Večeře 
 
18:45 h – 19:30 h Osobní volno 

 
19:30 h – 21:00 h Večerní program 

 
21:00 h – 21:30 h Osobní hygiena, příprava na večerku 
 
21:30 h – 07:45 h Sladký spánek 
 
 


