Denni rezim

Na tdbofe chceme co nejvice legrace, zabavy a her a abychom to vse stihli, vime presné, co
v ktery ¢as se odehrava:

& 07:45h Buditek

& 07:45h-08:15h Osobni hygiena, pfiprava na snidani
¢ 08:15h-08:45h  Snidané

& 08:45h-09:15h  Uklid chatky a jejiho okoli

& 09:15h-11:45h Dopoledni program

& 11:45h-12:00h  Pfiprava na obéd, hygiena

& 12:00h-13:00h Obidek

& 13:00h-14:30h  Poledni klidek

& 14:30h- 17:30h  Odpoledni program

& 17:30h-17:45h  Vederni nastup

& 17:45h-18:00 h Priprava na vecefi, hygiena

¢ 18:00h-18:45h Vecere

& 18:45h-19:30h  Osobni volno

& 19:30h-21:00h  Veéerni program

& 21:00h-21:30h  Osobni hygiena, pfiprava na vecerku

& 21:30h-07:45h  Sladky spanek



